
Schoolopdracht 3 

In kaart brengen van de beginsituatie 

Opdracht: om de beginsituatie van de cliënt in kaart te brengen heb je beschikking over verschillende 
bronnen, je kan hierbij denken aan dossiers, rapportages, informatie door observatie, gesprekken met 
de cliënt zelf of met naastbetrokkenen en/of familie. 

Kies een casus uit van de site casusopmaat.nl 

Beschrijf de beginsituatie van een cliënt uit de door jou gekozen casus. 

 

Beginsituatie en hulpvragen 

Doel:  

Alle belangrijke gegevens van de cliënt verzamelen, om zo te komen tot een compleet beeld, van 
waaruit je samen de richting voor de komende periode kunt bepalen. 

Let op: De beginsituatie is het enige onderdeel van het ondersteuningsplan waar nieuwe informatie 
op tafel komt, 

In de volgende onderdelen wordt alleen maar hierop doorborduurt. 

Dus: wees volledig! 

Verschillende onderdelen van de beginsituatie: 

A. Achtergrond 
B. Persoonsbeeld 
C. Hulpvragen 

 

Achtergrond:  

samenstelling en beschrijving gezin van herkomst,  

hoe was de cliënt als kind,  

vooropleiding,  

medische geschiedenis,  

eerder geboden hulp en ondersteuning,  

wat verder belangrijk is. 

 

Persoonsbeeld 

Beschrijving van de levens of ontwikkelingsgebieden: 

Lichamelijk gebied 

Denk aan gezondheid, motoriek, voeding, gewicht, sport etc.  

Beschrijf van het lichamelijke gebied het volgende: 

Mogelijkheden 

Beperkingen 

Wensen (wat iemand graag wil) 

Behoeften (wat iemand echt nodig heeft) 



 

Cognitief gebied: 

Denk aan je mogelijkheden tot leren, heeft cliënt overzicht of zit cliënt meer op details, heeft client 
inzicht, kan hij verbanden leggen? 

Beschrijf van het cognitieve gebied het volgende: 

Mogelijkheden 

Beperkingen 

Wensen (wat iemand graag wil) 

Behoeften (wat iemand echt nodig heeft) 

 

Emotioneel: 

Denk aan gevoel van veiligheid, stress, zelfbeeld, tevredenheid met het eigen leven .... 

Beschrijf van het emotioneel gebied het volgende: 

Mogelijkheden 

Beperkingen 

Wensen (wat iemand graag wil) 

Behoeften (wat iemand echt nodig heeft) 

 

Sociaal: 

Denk aan geaccepteerd worden, het sociale netwerk, vriendschap, gezin, status,  ondersteuning, .... 

Beschrijf van het sociaal gebied het volgende: 

Mogelijkheden 

Beperkingen 

Wensen (wat iemand graag wil) 

Behoeften (wat iemand echt nodig heeft) 

 

Materieel:  

Denk aan de (eigen) woning, geld voor dagelijkse dingen, financiële zekerheid, ... 

Beschrijf van het materieel gebied het volgende: 

Mogelijkheden 

Beperkingen 

Wensen (wat iemand graag wil) 

Behoeften (wat iemand echt nodig heeft) 

Zelfbepaling: 

 Denk aan persoonlijke keuzes die cliënt wel of niet kunt maken, heeft cliënt controle over 
eigen leven, kan hij zelf de richting bepalen....   

Beschrijf van het gebied zelfbepaling het volgende: 



Mogelijkheden 

Beperkingen 

Wensen (wat iemand graag wil) 

Behoeften (wat iemand echt nodig heeft) 

 

Hulpvragen 

Sluit de beschrijving per gebied af met conclusies, de hulpvragen: 

Wat heeft de cliënt dus nodig de komende jaren, of wat wil hij graag ontwikkelen? 

Formulering hulpvragen: 

Help mij…., Biedt mij…., Geef mij…., Leer mij…. 

Of: 

Ik wil graag …., Ik heb nodig …… 

 

 

 


